
Chili de 3 Latas 
Raciónes 6

Ingredientes:
1 lata de frijoles, bajos en sodio, sin escurrir (pintos, colorados, rojos o 
negros, 15 onzas)
1 lata de maíz, escurrido (15 onzas, o un paquete de 10 onzas de maíz 
congelado)
1 lata de tomates machacados, sin escurrir (15 onzas)
  Polvo para chili (al gusto)

Preparación:
1. Colocar el contenido de las 3 latas 
en una cacerola.

2. Agregar el chile en polvo al gusto.

3. Revolver para mezclarlos.

4. Continuar revolviendo a fuego medio 
hasta que se calienten totalmente.

5. Refrigerar las sobras.
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