Pastel de Zanahoria
Para 18 personas

2 huevos grandes

1 taza de azucar blanca

Y5 taza de aceite de canola

4 taza de puré de manzana sin
azucar

1% taza de harina para todo
uso

Y2 cucharadita de bicarbonato de sodio

Ya cucharadita de sal

1%2 cucharadita de canela molida

1 lata (15 0z.) de zanahorias, sin liquido y hechas puré

1 lata (20 oz.) de pifia triturada, sin liquido

% taza de pasas

Y2 taza de coco rallado

2 taza de avena rapida

1. Precaliente el horno a 350 grados F (175 grados C).

2. Engrase y enharine un molde de 9x13 pulgadas.

3. Tamice la harina, el bicarbonato de sodio, Da_tos d9 Nutrition
. . Tamafio por Racién 18
la sal y la canela, todo junto. Deje a un lado. Raciones por Envase 1
Cantidad por Racién
4. En un tazén grande, bata los huevos Rl —
grandes, el azucar, el puré de manzanay el GrasaTotal 69 o%
. Grasa Saturada 1 5%
aceite hasta que quede suave. s ansog
Colesterol 20mg 7%
. . Sodio 120mg 5%
5. Agregue la mezcla de harina, batiéndola. Carbohidrato Total 339 1%
Fibra Dietética 2g 8%
Azlcares 21g
. . P Proteinas 3t
6. Agregue el puré de zanahorias, la pifia, las -
pasas, el coco y la avena. T o
Hierro 1m o
. Vitaminlcg Z;
7. Vierta en el molde preparado.
de 2,000 calorias. sus Valores Diarios pueden ser mayores o
menores segin sus necesidades caléricas:
8. Hornee en el horno precalentado durante 30 |amr — e o &
a 40 minutos, o hasta que un palillo salga limpio | <™ Menesde. 2400mg 2400mg
. Carbohidratos totales 3009 3759
al insertarlo en el centro del pastel.
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Pastel de Zanahoria
Para 18 personas

2 huevos grandes

1 taza de azucar blanca

Y5 taza de aceite de canola

4 taza de puré de manzana sin
azucar

1% taza de harina para todo
uso

Y2 cucharadita de bicarbonato de sodio

Ya cucharadita de sal

1%2 cucharadita de canela molida

1 lata (15 0z.) de zanahorias, sin liquido y hechas puré

1 lata (20 oz.) de pifia triturada, sin liquido

% taza de pasas

Y2 taza de coco rallado

2 taza de avena rapida

1. Precaliente el horno a 350 grados F (175 grados C).

2. Engrase y enharine un molde de 9x13 pulgadas.

Datos de Nutrition

Tamano por Racion 18

3. Tamice la harina, el bicarbonato de sodio,

la sal y la canela, todo junto. Deje a un lado. Raciones por Envase 1
Cantidad por Racién
4. En un tazén grande, bata los huevos e —
grandes, el azucar, el puré de manzanay el GrasaTotal 69 )
. Grasa Saturada
aceite hasta que quede suave. oo Tansog =
Colesterol 20mg 7%
Sodio 120mg 5%
5. Agregue la mezcla de harina, batiéndola. Carbohidrato Total 339 1%
Fibra Dietética 2g 8%

Azlcares 21g
Proteinas 3g

6. Agregue el puré de zanahorias, la pifia, las

pasas, el coco y la avena. o =
Hierro 1mg 6%
Vitamin C 6%

7. Vierta en el molde preparado.
de 2,000 calorias. sus Valores Diarios pueden ser mayores o
menores seguin sus necesidades caléricas:

8. Hornee en el horno precalentado durante 30 |wmr — s i &

a 40 minutos, o hasta que un palillo salga limpio |&i Menosde 2400m3 2400mg

. Carbohidratos totales 3009 3759
al insertarlo en el centro del pastel.
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