Arroz y Frijoles Sureios
6 Porciones

Ingredientes:

1 taza de frijoles rojos bajos en grasa (cocidos)

1 cucharada de aceite vegetal

1 cebolla grande (picada)

1 taza de pimiento verde medio picante
(alrededor de 1 taza, picado)

1 taza de arroz (crudo)

2 tazas de agua

1 lata de 15 onzas de tomates bajos en sodio (drenados)

1 lata de maiz (escurrido, aproximadamente 15 onzas)

1 taza de salsa fresca (aproximadamente medio tarro)

Preparacion:

1. En una olla grande, cocine la cebolla y el pimiento verde en aceite durante 5
minutos a fuego medio.

2. Agregue el arroz y revuelva hasta que se dore, aproximadamente 5 minutos.
3. Agregue el agua, los tomates, el maiz y la salsa. Llevar a ebullicién.

4. Cubra y reduzca el fuego a bajo. Cocine por 20 minutos.

5. Agregue los frijoles y caliente por 5 minutos.
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