
Mezcla de Papas al 
Estilo Californiano 
6-1 taza raciónes

Ingredientes:
aceite de cocina en aerosol 
1/2 pimiento verde (picado) 
1 lata de papas bajas del sodio 
    (rebanadas y escurridas, como 14 onzas) 
1 taza de maíz enlatado (bajo en sodio, escurrido) 
1/2 taza de tomates enlatados (bajos en sodio, escurridos) 
1/2 cucharadita de orégano seco (si lo desea) 
1/4 taza de queso reducido en grasa (rallado)  
pimienta negra al gusto 

Instrucciones:
1. Rociar una sartén con aceite de cocina antiadherente en aerosol. 
2. Cocinar el pimiento verde hasta que esté suave. 
3. Agregar las papas y cocinar a fuego medio durante 1 minuto. 
4. Agregar el maíz y el tomate. Si usa orégano, agregarlo también. Calentar bien 
durante 2 a 3 minutos. 
5. Sazonar con pimienta negra. 
6. Espolvorear cada porción con una pequeña cantidad de queso.
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